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60 Jahre Volkstanz- und Trachtengruppe Gladenbach e.V. 

Tanzgeschichte wird mit jedem Tanzauftritt weitergeschrieben! 

 Volkstanz = ein Pfeiler im kulturellen Leben von Gladenbach
 Kinder- und Jugendarbeit schon immer im Fokus
 Stets am kulturellen Miteinander interessiert - regional bis 

international 
 Das Motto der Tänzer*innen bis heute: „Tanzen ist Träumen mit 

den Füßen“

Tanzgeschichte wird mit jedem Tanzauftritt weitergeschrieben! 
„Es gibt uns seit über 6 Jahrzehnten, die Gladenbacher mischen gerne mit, wenn es 
um´s Tanzen geht  - dieser Ruf eilt den Tänzerinnen und Tänzern voraus in 
überregionalen Volkstanzkreisen, und darauf sind wir stolz“ sagt Uwe Happel, 
Vorsitzender der Volkstanz- und Trachtengruppe, „nicht zuletzt deshalb, weil unsere 
Tanzakteure von unseren eigenen Musikern live begleitet werden.“
 
Der Verein ist stolz auf seine Geschichte, schließlich engagiert er sich seit  über 60 
Jahren in Sachen Tanz- und Trachtenbrauchtum und ist weit über Gladenbachs Grenzen 
hinaus bekannt. 

Die Historie der Volkstanzgruppe im Kurzüberblick:
 1963 Gründung als Abteilung des TV Gladenbach durch Mechthild Mai und 

Friedrich Wilhelm Müller 
 1964 Weiterführung unter der Leitung von Ursula und Friedrich Wilhelm Müller 
 1974 Mitbegründer des Arbeitskreises Internationales Folklorefestival (AKIFF) des 

Landkreises Marburg-Biedenkopf 
 1988 Fortführung als eigenständiger Verein unter der Regie von Klaus Müller bis 

2012, seit 2012 unter der Leitung von Uwe Happel

Aus kleinen Anfängen mit einst 35 Personen wuchs die Gruppe in ihrer nunmehr über 
sechs Jahrzehnte langen Geschichte zu einem Verein mit 225 Mitgliedern aller 
Altersstufen heran.
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Gut tanzfähig → Kinder- und Jugendarbeit schon immer im Fokus
Stets fit für einen Tanzauftritt (Volkstanz oder Line Dance) - das geht, weil für alle 
Altersgruppen kontinuierlich Tänze und Tanztrainings durch eigene Tanzleiter*innen 
angeboten werden. „Wir wollen die Gladenbacher Volkstanztradition fortführen und 
weiterentwickeln. Die Zeiten ändern sich - der Volkstanz bleibt „am Puls der Zeit“, und 
auch der Neustart nach dem kurzfristigen „Corona-Aus“ ist gelungen. Volkstanz bietet 
zahlreiche Möglichkeiten zur interessanten Freizeitgestaltung für alle, die bewegungs- 
und tanzorientiert sind“ betont  Happel. 

    Ganz besonders stolz ist der Verein auf seine aktive Kinder- und Jugendarbeit. „Wir finden 
es gut, Kinder an´s Tanzen heranzuführen und ihnen neben der Bewegungsorientierung 
auch das Brauchtum und die Tracht unserer Heimat nahe zu bringen und zu erhalten; bei 
Auftritten tragen wir Arbeits-, Sommer- oder Festtagstracht, je nach Anlass“ sagt Torsten 
Bamberger, Vize-Vorsitzender der Volkstanzgruppe. 

Egal wie alt man ist - die Tanzenden und Musizierenden des Vereins genießen es, sich 
öffentlich in Tracht zu zeigen. Wer Tracht trägt, tut dies mit Stolz und repräsentiert die 
lange Volkstanztradition von Gladenbach. 
Getanzt wird meist in der evangelischen Marburger Tracht, dabei wird zum Teil noch auf 
Originalteile alter Trachten zurückgegriffen, die den Reichtum und Stolz der bäuerlichen 
Bevölkerung um 1900 zeigten. Die Tänze kommen zum größten Teil aus Hessen sowie 
dem gesamten deutschsprachigen Kulturraum, und die Trachten des Vereins sind alles 
andere als uniform, vielmehr sind sie zu verstehen als markantes und farbenfrohes 
Aushängeschild.

Stets am kulturellen Miteinander interessiert - regional bis international 
Als aktiver Verein spielt die Volkstanzgruppe im gesellschaftlichen und kulturellen Leben 
der Region eine wichtige Rolle. Als Tanz- und Jugendförderer tragen die Tänzer*innen 
und Musiker*innen des Vereins das kulturelle Leben der Stadt Gladenbach und des 
Landkreises ganz maßgeblich mit; ohne sie würde es viele beliebte Veranstaltungen gar 
nicht geben. Eine lange Tradition hat etwa die Teilnahme am Kirschenmarkt und dessen 
Festzug, die (Mit)gestaltung von Märkten und Aktionen in und rund um Gladenbach, die 
Beteiligung an Landeskinder- und Trachtentreffen in Hessen und die Mitwirkung an den 
Hessentagen. 
Zudem haben sich die Tänzer*innen in den vergangenen sechs Jahrzehnten zum 
Botschafter der Region entwickelt, in Deutschland wie im europäischen und außer-
europäischen Ausland; bei früheren internationalen Treffen von Folkloregruppen (im 
Rahmen des Internationalen Folklorefestivals des Landkreises) ist Gladenbach seit 1974 
beteiligt gewesen. In diesem Kontext wurden Gäste aus z.B. Sizilien, Portugal, Ungarn, 
Norwegen, Österreich, Holland, Lettland, Mazedonien, Zypern und anderen Ländern  
aufgenommen, Auftritte in gemeinsamer Regie gestaltet und Interesse an interkulturellem 
Austausch bewiesen.
Auch durch eigene Reisen ins europäische wie außereuropäische Ausland hat die 
Volkstanzgruppe einen starken Beitrag zur kulturellen Völkerverständigung geleistet. 
Beim Besuch zahlreicher Länder hat sie die Stadt Gladenbach, den Landkreis Marburg-
Biedenkopf, das Land Hessen und nicht zuletzt Deutschland repräsentiert. 
Mit Tracht und Tanzschuhen im Gepäck wurde im Laufe der Jahre z. B. in diese Länder 
gereist: Belgien, Norwegen, Lettland, Zypern, Australien, Brasilien, USA,….. 

...auch beim Hessentag stets ein Eyecatcher
Im jeweiligen Aktionszelt „Trachtenland Hessen“ der HVT (=Hessische Vereinigung für Tanz- 
und Trachtenpflege e.V.), wo es traditionell Folkloreprogramme für interessierte Hessentags-
besucher*innen gibt, zeigen Gladenbachs Tänzer*innen und Musiker*innen regelmäßig,  was 
in Sachen Tanz, Musik und Tracht geht. Jugendliche und Erwachsene bringen dort  -teils 
auch in gemischter Formation-  ihr Programm im Walzer- oder Polkaschritt auf die Bühne, 
selbstverständlich zur Live-Musik der eigenen Musikkapelle. 



Seit dem ersten Hessentag in Alsfeld im Jahr 1961 ist die Gladenbacher Volkstanzgruppe 
jedes Mal präsent gewesen, und das soll auch zukünftig so bleiben. Eins steht fest: der 
Hessentag 2024 im nordhessischen Fritzlar ist vorgemerkt, alle wollen wieder mit. 

    Überblick über die regelmäßigen Angebote/Übungsstunden für die verschiedenen 
Altersgruppen:

Übungsstunde: 
Zeit

Übungsstunde: 
Ort

Tanzleiter:

Kinder 3-6 Jahre Volkstanz DO, 16:45 - 17:30 HdG*, 
Gladenbach

Sandra Bamberger, 
Mareike Meier

Kinder 6-9 Jahre Volkstanz DO, 17:30 - 18:15 HdG, 
Gladenbach

Sandra Bamberger, 
Mareike Meier, 
Nicole Stöfhas

Jugendgruppe ab 
9 Jahre

Volkstanz MI, 18:00 - 19:00 HdG, 
Gladenbach

Petra Langenheim, 
Heike Müller 

Junge 
Erwachsene

Volkstanz DO, 18:30- 19:30 DGH 
Sinkershausen

Anne Thome

Erwachsene Volkstanz FR, 20:00 - 21:00 DGH 
Rüchenbach

Uwe Happel

Jugendliche und 
Erwachsene

Line Dance DO, 18:00 - 19:00 
und
DO, 19:00 - 20:30

DGH 
Mornshausen

Conny Häuser, 
Beate Scheld

Musikgruppe Übung nach Bedarf und in den jeweiligen 
Tanzstunden der Gruppen

Arno Tröster

„Tanzen ist Träumen mit den Füßen“
Volkstanz bedeutet Tanzen aus Spaß, aus Freude an Musik, Takt und Rhythmus, und 
das Ganze meist zu Live-Musik. Das war schon immer so, darin sind sich unsere 
Mitglieder einig. Und nicht zuletzt werden beim Tanzen Bewegung und Koordination, 
Balance und Feinmotorik gefördert, und das von klein auf. Wer sich angesprochen fühlt 
und Lust hat, Volkstanz oder Line Dance auszuprobieren, ist bei uns herzlich willkommen“ 
sagen Uwe Happel (Vorsitzender) und Torsten Bamberger (stellvertr. Vorsitzender) als 
Verantwortliche in der Vereinsleitung. 

Tipp: Unter www.volkstanz-gladenbach.de zeigen sich die Gladenbacher Volkstänzer*innen  und 
Musiker*innen online. Interessierte können sich dort über Aktionen der Tanzgruppe (mit 
zahlreichen Bildern und Videos) informieren. 
-----------------------------------------------------------------------

*HdG = Haus des Gastes, Karl-Waldschmidt-Straße 5, 35075 Gladenbach 

http://www.volkstanz-gladenbach.de/

